
Praxis Lackmann
DAO YOGA Aus TibeT

Die tibetische Philosophie des Dao Yoga besagt, dass der 
Mensch aus zwei Einheiten Lebensenergie besteht. Diese Le-
bensenergie wird ab dem Zeitpunkt der Geburt kontinuierlich, 
in sechs Einheiten aufgebaut und erreicht ihren Höhepunkt 
zum 16. Lebensjahr hin. An diesem Zeitpunkt befindet sich 
der Mensch auf seinem Energiehöhepunkt. Allerdings verliert 
man danach wieder kontinuierlich diese Einheiten und durch 
diesen Verlust entstehen verschiedene Krankheiten. 
Durch Ausführung der fünf  Dao Yoga Übungen kann man die 
Einheiten, also Lebensenergie zurückgewinnen, so dass der 
Mensch wieder Vitalität und Unbeschwertheit zurück erhält. 
Deutliche Behandlungserfolge verspürt der Mensch durch ein 
Gefühl der Leere und Leichtigkeit, was mit der Empfindung 
von Gesundheit gleichgesetzt ist. 

indio -  t ibet ische 
Mediz in

WAs beDeuTeT GeWebeeRNeueRuNG DuRCH 
TRANCeMeDiZiN?

Der Prozess der Organ Regeneration findet ein Leben lang in 
unserem Körper statt. Hierbei wird Gewebe ersetzt, z.B. in den 
Nieren oder der Leber, dies geschieht durch eine Erneuerung 
der Zellen. 

Gesteuert wird diese Regulierung von unserem Gehirn, aus 
dem Unterbewusstsein heraus. „Trance nennen wir den Zu-
stand, in dem eine Verbindung vom Bewusstsein zum Unter-
bewusstsein entsteht.“ 

Im Unterbewusstsein entsteht eine Information über den Or-
ganaufbau, ein so genanntes Hologramm.

An diesem Hologramm lässt sich der Zustand eines Organs 
ablesen. Beinhaltet die Matrix allerdings Informationen über 
eine Krankheit, so wird die Erneuerung des Organs einen 
krankhaften Verlauf nehmen. 

Gemäß unserer Methode findet ein Informationsaustausch 
statt, der den Aufbau eines gesunden Organs zur Folge hat. 
Hierbei sterben die alten und kranken Gewebezellen langsam 
ab und es können gesunde Zellen aufgebaut werden. Dank 
diesem Prozess wird ein gesundes Organ hergestellt.

Termine

Vortrag  vom Naturheilverein Mittelbaden e.V.: Traditionelle naturheil-
kundliche  Heilmethoden - Indo Tibetische Medizin, Psycho-Chirugie 
und Da Yoga mit der Heilpraktikerin Tatjana Lackmann

13. Mai 2008  - 19:00 Uhr, Kurhaus Baden-Baden 

23.April 2008  - 19:30 Uhr, Bürgerhaus Neuer Markt in Bühl 



eNeRGiebeHANDLuNG (WäRMeN)

Ziel der Energiemethode ist das Reinigen von Energieka-
nälen bei erkrankten Menschen. Durch Verstopfung dieser 
Kanäle können die inneren Organe nicht mehr ausreichend 
mit Energie versorgt werden. 

Während der Behandlung kommt es zu einem Energieaus-
tauschen, der Therapeut reinigt die Kanäle mit Hilfe seiner 
eigenen Energie mittels Handauflegen. Durch diesen Vor-
gang verspürt der Patient die entstehende Wärme, die in 
seinen Köper eindringt und sich ausbreiten. 

Letztendlich wird im Gehirn der leichte und leere Zustand 
der Freiheit gespeichert. Dank dieser neu gespeicherten 
Information entsteht zukünftig gesundes Gewebe anstelle 
des kranken. 

uLTRAsCHALL

Jegliche Verfahren werden durch Untersuchungen mit mo-
dernen Ultraschallgeräten begleitet. Dadurch kann vor Be-
ginn einer Behandlung der Zustand eines Organs ermittelt 
und die dazu passende Behandlungsmethode, festgelegt 
werden. Zudem lassen sich so die Ergebnisse einer erfolg-
reich beendeten Therapie sichtbar machen, da ein direkter 
Vergleich mit dem ursprünglichen Zustand möglich ist. 

Die Praxis Lackmann setzt sich aus den Eheleuten Tatjana 
und Juri Lackmann zusammen, die diese Methoden bereits 
seit zwanzig Jahren anwenden. Seit 2001 praktizieren, die 
aus Russland stammenden Lackmanns in Deutschland und 
seit 2004 sind sie in Baden-Baden ansässig.Beide genos-
sen in Russland eine hoch qualifizierte wissenschaftliche 
Ausbildung. 

Tatjana Lackmann, ist studierte Humanmedizinerin, absol-
vierte einen Lehrgang bei Professor Kandyba in St. Pe-
tersburg, zum Doktor der „Indio-tibetischen Medizin“. Im 
Ausbildungszentrum der Kurgewerkschaft in St. Petersburg 
wurde sie in „Trancemassage und Tibetischer Massage“ 
ausgebildet. Ihren Professorentitel erhielt sie durch eine 
Forschungsarbeit über Psycho- Chirurgie. 

Juri Lackmann ist ausgebildet als Psychologie-Praktiker, 
Heil- und Sportmasseur sowie im Besonderen in der Indo-
Tibetanischen Massage. 
Beide wurden als „Beste Heilpraktiker Russlands 1998,1999 
und 2000“ ausgezeichnet. 

PRAxis LACkMANN
Prof. Dr. med. (Russland) Tatjana Lackmann
Heilpraktikerin
Schafbergstr. 2,
76534 Baden-Baden
Tel.: 0 72 21-39 64 49
E-Mail: info@lackmann-tatjana.de
www.lackmann-tatjana.de

uNseRe beHANDLuNGsMeTHODeN

PsYCHO-CHiRuRGie uND TRANCe

Die Behandlungsmethode der Psychochirurgie ähnelt einer 
Operation ohne Messer. Der Patient ist in einem Trancezu-
stand, doch dabei bei klarem Bewusstsein. Bei dieser Me-
thode werden mit bloßen Händen etwa drei nacheinander 
folgende Schnitte, durch streichen mit dem Finger über die 
Haut, vorgenommen. Anschließend erfolgt das „Herausneh-
men“ des „kranken Gewebes“, bis der Patient das Gefühl 
von Leichtigkeit und Leere verspürt. Als letztes wird der be-
handelte Teil wieder „geschlossen und zugenäht“. Jedem 
Behandlungsschritt geht ein verbaler Befehl voran, der die 
nächste Manipulation mitteilt. 

MAssAGe
Die Massage gilt als eine der ältesten Heilmethoden. Sie 
gehört zu einer der Methoden, die sowohl dem Körper als 
auch der Seele zugute kommen. 
Bei der Tibetischen Massage handelt es sich um eine ganz 
besondere Form der Massage. Durch diese Behandlungs-
methode wird die Durchblutung gefördert und die Musku-
latur gelockert. Auch hier geht es darum einen reibungs-
losen Energiefluss zu erlangen. Der Abschluss einer jeden 
Behandlung stellt eine Punktmassage (Akupressur) dar. 
Hierbei werden wichtige Punkte auf der Haut, welche eine 
Verbindung zu den jeweiligen Organen herstellen, massiert. 
Dieser Vorgang ähnelt den Grundsätzen der Akupunktur, je-
doch werden bei der Akupressur keine Nadeln eingesetzt. 
 

G
ES

TA
LT

U
N

G
: U

LT
H

A 
Ve

rla
g 

 
Te

l. 
0 

72
 2

1-
29

 0
6 

46
  

Fo
to

s: 
 w

w
w

.p
ix

el
io

.d
e

P r a x i s L A C k M A N N


